Terviseratas

Hinda igat tervisefaktorit 10 palli stisteemis, arvestades, et 10 tahendab maksimumija 0 miinimumi,
Eesmargiks ei ole saada koigis aspektides ilmtingimata maksimaalset hinnangut. Vaata, et Sul oleks
terviseratta tasakaal paigas - see oleks voimalikult Gmmargune ja veereks kRoos Sinu eluga hasti.
Naudi! Void esimese peattkina dr Chatterjee raamatust , Tervise neli tugisammast” votta lugemiseks just
selle, kus tunned endale Réige suuremat vajakajaamist.
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Teen joutrenni S66n Vikerkaart

Teen 10 000 sammu paevas S66n tootlemata toitu

Dr Rangan Chatterjee raamatu ,Tervise neli tugisammast” pohjal koostanud Kris Leinatamm





